+ LEZIONI INDIVIDUALI (ancHE bomiciLIio)
E DI GRUPPO

+ YOGA DOLCE

+ YOGA POSTURALE

+ DINAMICO

o PACCHETTI PERSONALIZZATI

GIORNO ORARIO LEZIONE
Lunedi 9:00 - 10:00 Yoga
Lunedi 18:30 - 19:30 Yoga
Lunedi 20:00 - 21:00 Yoga
Martedi 9:00 - 10:00 Yoga
Martedi 14:30 — 15:30 Yoga
Mercoledi 9:00 - 10:00 Yoga
Mercoledi 18:30 — 19:30 Yoga
Mercoledi 20:00 - 21:00 Yoga
Giovedi 9:00 - 10:00 Yoga
Giovedi 14:30 - 15:30 Yoga
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Q Cell. 3496035806 (Elisabetta Dursi) [\] e-mail: lizdursi@gmail.com @ @lizdursi77



